· 2011년 대한비만학회 제 22회 춘계 연수강좌 프로그램 (최종)
· 2011년 04월 17일 일요일 
· 서울 삼성동 코엑스 컨퍼런스홀 401호
	8:50-9:00
	개회사 (대한비만학회 회장) 
	강사

	9:00-10:30
	Session 1. 비만 환자의 통합적 평가
	

	9;00-9;30
	외래에서 바로 사용하는 체성분 분석 및 비만도 평가
	강지현 (건양의대)

	9;30-10;00
	외래에서 신체 활동을 제대로 평가하는 법
	정진욱 (을지의대) 

	10;00-10;30
	외래에서 쉽게 할수 있는 영양평가:5분 안에 숨은 열량 찾기
	김은미 (성균관의대) 

	10:30-10:50
	coffee break  
	

	10:50-11:50 
	Plenary lecture 
	

	11:50-12:50
	Lunch
	

	12:50-15:00
	Session 2. 새로운 비만관리 전력
	

	12:50-13:25
	Smart Phone을 활용한 비만관리 전략
	오승원 (서울대 헬스케어시스템)

	13:25-14:00
	Web을 활용한 비만관리 전략
	김동진 (웰티즌 연구소)

	14:00-14:30
	Motion Sensor를 활용한 비만관리 전략
	김세홍 (가톨릭의대)

	14;30-15;00
	Functional food를 활용한 다이어트 전략
	박용우 (리셋클리닉) 

	15:00-15:20
	coffee break 
	

	15:20-16:50
	Session 3.  비만 환자의 맞춤형 치료 전략 
	

	15:20-15:50
	비만 환자를 위한 맞춤형 약물 처방:off label 포함
	이상엽 (부산의대)

	15;50-16;20
	소도구를 활용한 home exercise 교육
	이한준 (울산대)

	16;20-16;50
	외래에서 쉽게 적용 가능한 식사행동 치료 
	허시영 (나눔신경정신과의원)

	16;50-17;00
	폐회사 (대한비만학회 이사장) 
	


